Montag 13.10. Normal / Senioren

E1 Rinderhacksteak mit Balkangemiise und Kartoffeln a1 ¢ ix 7,40€ /6,50€
E2 Brechbohnen Eintopf mit Kasslerwiirfel, Brot 210,11, al,c,gik 5,60€ /5,10€
E3 Nudeln mit Wurstgulasch dazu Kompott 210,11, al.c.gik 6,50€ /5,30€
A Tortellini mit Brokkoli Soe dazu Kompott a1¢ g 6,90€
Dienstag 14.10.

E1 Schweine Schnitzel ,,Cordon Bleu* mit Blumenkohl und Kartoffeln aj cgix 7,70€ /6,90€
E2 Erbseneintopf mit Bockwurst a1¢1g 5,80€ /5,20€
E3 Gemiiseschnitzel in Krautersofle mit Kartoffelpiiree und Blumenkohl a1 ¢ ¢ 6,90€ /5,90€
A Lasagne mit Hackfleisch dazu Kompott 7,50€
Mittwoch 15.10.

E1 Schweinegeschnetzeltes mit Brokkoli und Reis a1 cgix 7,50€ /6,90€
E2 Gulaschsuppe mit Brotchen aicgix 5,90€ /5,50€
E3 Hahnchenschenkel mit Kartoffeln und Rotkohl a1c,i 6,90€ /5,90€
A Salat-Bowl Vital mit Dressing a1,cgix 5,00€
Donnerstag 16.10.

E1 Fischfilet mit Zitronenbutter, dazu Brokkoli und Reis ajc g,ix 7,80€ /6,90€
E2 Reiseintopf mit Hiihnerfleisch dazu Brot aicgix 5,60€ /5,10€
E3 Schweinebraten mit Mischgemiise und Semmelknddeln a1k 6,90€ /5,90€
A Pilzragout mit Semmelknddel dazu Gurkensalat a1 ¢gix 6,50€

Freitag 17.10.

E1 Kohlroulade mit Kartoffeln, Kompott ai gk 7,50€ /6,90€
E2 , Thiiringer Rostbritel” in ZwiebelsoB3e mit Bratkartoffeln und Kompott a1 cgix 7,80€ /6,90€
E3 Gemiise Eintopf mit Schweinefleisch dazu Brot aicgix 5,10€ /4,60€
A Spirelli- Schafskédse Auflauf mit Zucchini, Paprika und Hackfleisch dazu Gurkensalat aj gk 7,50€

In dieser Woche konnen Sie ausfolgenden Zusatzangeboten wihlen:

B Jagerschnitzel mit Nudelsalat und Salatbeilage a1 cgnx 7,50€

C Fitness Salatteller mit Nudelsalat und Héhnchenbruststreifen, Dressing aic.gix 5,30€

Wir wiinschen Ihnen ,,Guten Appetit*

Bei Abnahme von 1 Portion am Tag erfolgt ein Aufwandaufschlag von 0,30€.
Ab einer Bestellung von 15 Essen in der Woche (ausgenommen Seniorenportionen), erhalten Sie 5% Rabatt auf den Gesamtpreis.
Bei grofleren Bestellungen sind zusitzliche Rabatte méglich. Folgt uns auf Instagram

@

Bestellannahme erfolgt tiglich bis 08:15 Uhr, Bestellung unter:

\ 03533/607704,
bestellung@elguester.de

@ELGUESTER
Wir bestellen fiir die 42. Kalenderwoche
Bitte auswiihlen:
Lieferung in recycelbaren Polypropylen Meniischale (aufler bei Aufliufen)
Lieferung in Alu- Speise Assiette (StandardméBige Lieferung)
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